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vazeni zastupcovna organizacil, doporutene) zasiciky:

radi by sme sa s vami podelili o novinku z dielne 5pefiazi, programu Narodnej banky Slovenska
zameraného na zvy3ovanie finanénej gramotnosti. NaSou ambiciou je prinasat finan¢né vzdela-
vanie nielen &irokej verejnosti & do $kél, ale aj inym cielovym skupinam - ludom so zdravotnym
znevyhodnenim, ich blizkym a podporujicim osobam.

V spolupraci s viacerymi odbornikmi a expertami so Zitou skiisenostou sme pripravili pomécku
~Pozor na online priatelstvo”. Ide o material k prevencii pred podvodmi v Iahko &itatelnom

a zrozumitel'nom jazyku (easy-to-read). Na jeho tvorbe spolu s odbornikmi z NBS pracovali aj
kolegovia z tychto organizacii: Krajina bez bariér, Centrum bezbariérovej komunikécie, Rada pre
poradenstvo v sociélnej praci, Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska a experti so Zitou
skiisenostou. Budeme velmi radi, ak ju vyuZijete pri svojich aktivitach.

O materiali

Material sme pripravili vo formate A2, ktory je prakticky poskladany na rozmer A4. Ma dve Casti:
o Vonkajsia strana (letdk): V zloZenom stave sluzZi ako $tvorstranovy sprievodca, ktory sa ¢ita
postupne.
» Vnutorna strana (plagat): Po rozloZeni ziskate pracovnu plochu uréend na individuélnu pracu,
napriklad s osobou so zdravotnym znevyhodnenim.

Cielom materialu je naucit l'udi:
e rozpoznat rizikové situdcie v online priestore,
 vediet sa v¢as zastavit a poziadat o pomoc,
o vediet, ako zareagovat, ak sa uZ stali obetou podvodu.

Pomacka pracuje s jasnymi pravidlami a kratkymi vetami, ako napriklad: ,Neznamy clovek

nepyta peniaze” alebo ,Ked' mam strach, vyhladdm pomoc.”

Ako s materidlom pracovat?

Ak sa pri svojej praci stretavate s [ludmi so zdravotnym znevyhodnenim alebo s tymi, ktori prefe-
ruji jednoduch komunikaciu, méZete tito pomdcku vyuzit pri individudlnych konzultaciach alebo
v malej skupine. NizSie ponikame navod, ako na to. Urcite v8ak najdete aj iné moZnosti jeho

vyuZitia.

1. Praca s letdkom
« Prejdite si spolo¢ne pribeh: V &asti ,Co sa méZe stat” si pretitajte modelovu situaciu o nezna-

mom &loveku, ktory pyta peniaze. Pytajte sa: ,Poznate to? Stalo sa vam uZ nieCo podobné?”
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* Zamerajte sa na kliCové pravidla: Zdéraznite zasady ako: ,Ak niekto pyta peniaze, je to pod-
vod” alebo ,Nemusim reagovat hned'” Cielom nie je naudit sa veci z textu naspamat, ale sku-
tocné porozumenie situdcii, ktoré si overite doplfiujicimi otazkami.

* Pracujte s eméciami: Online podvody €asto zneuZivajd déveru, strach & osamelost. Skiste
sa o tychto pocitoch porozpravat: ,Ako by ste sa v takej chvili citili? Co by ste urobili?”

* Nacvicte si reakciu: V sekcii ,Ako sa nenechat podviest” si spoloéne prejdite postup
«Neposielam peniaze,” ,Poviem to niekomu,” ,Zablokujem si kontakt.” Tieto situécie si mézete
spolu aj prakticky zahrat. - Toto je kl'G¢ova ¢ast.

2. Praca s plagatom

Po prelistovani letaka méZete pracovat s plagatom na vnitornej strane. Pre vytvorenie dévery

a zosobnenie témy povzbudte cloveka, aby si do stredu plagitu sam vpisal svoje meno (ak je to
v jeho moZnostiach). Postupne sa venujte kazdému kvadrantu a rozpréavajte sa o $tyroch zaklad-
nych pravidlach: Davat si pozor, Neposielat peniaze, Nevyzradit tdaje, Poradit sa.

Na ¢o si dat pozor

Ludia so zdravotnym znevyhodnenim mézu byt k podvodnikom velmi déveréivi alebo sa mézu
hanbit priznat, e maju problém. Casto maju pocit, Ze urobili chybu oni sami. Preto je délezité
neustdle zdérazriovat: ,Nie je to vasa chyba a ani hanba. Méze sa to stat kazdému.”

Praktické odporicania:
* Pracujte v malych skupindch a v pokojnej atmosfére bez ¢asového tlaku.
* K materiélu sa vracajte opakovane, aby sa pravidla zafixovali.
* VaSou ulohou nie je len kontrolovat vedomosti, ale najma vytvorit bezpeény priestor,
kde sa vdm ¢lovek méze so svojim problémom kedykolvek zdéverit.

Doplnkové informacie
Na webovej stranke www.5penazi.sk/pristupne najdete:

e Pristupné PDF s letdkom a plagatom
¢ Obsah plagatu formou videa v slovenskom posunkovom jazyku

MbZete si ich pozriet a PDF aj stiahnut alebo vytladit.

Dakujeme za vasu déleZitt pracu a tedime sa na nasu dalSiu spolupracu.

S pozdravom,
tim S5penazi Narodnej banky Slovenska

v spolupréci s organizaciami: Krajina bez bariér, Centrum bezbariérovej komunikacie,
Rada pre poradenstvo v socialnej praci a Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska
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CO SA MOZE STAT?

Na socialnej sieti vam napise cudzi ¢lovek.

Vébec ho nepoznate.
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Pise vam spravy kazdy den.
Je velmi mily a hovori,

Ze vas ma rad.

Sprava moéze vyzerat napriklad takto:

“Velmi sa mi pacia tvoje fotky!”

Ten cudzi ¢lovek chce byt s vami.
SI'tbi vam,

Ze pride na navstevu.

A potom,
odrazu od vas Ziada peniaze.
Na rézne veci - napriklad na cestovny listok,

lekarske vysSetrenie alebo na darcek.

DOLEZITE:
Ked' cudzi ¢lovek od vas pyta peniaze

alebo kédy k Gctu alebo ku karte,

je to podvod.




